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Association de loi 1901 qui agit auprès des femmes exilées et d’origine 
étrangère à Rennes depuis 1995.
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51
ADHÉRENT·E·S

10
MEMBRES AU CONSEIL 

D’ADMINISTRATION

L’ASSOCIATION EN 2023

Dans le double objectif de:

• aider chaque Femme migrante 

à surmonter un certain nombre 

de difficultés liées à l’exil, la 

langue et la culture.

• leur permettre de construire 

elles-mêmes leur projet, de 

gagner en autonomie et en 

émancipation dans la 

recherche de solutions 

MÉDIATION SOCIALE ET 
INTERCULTURELLE

INSERTION 
SOCIOPROFESSIONNELLE

APPRENTISSAGE DU 
FRANÇAIS

Accompagnement, soutien dans 

les démarches de recherches 

d’emploi et de formations. 

Des suivis individualisés et 

ateliers collectifs de techniques 

de recherche d’emploi

Cours collectifs, de tous niveaux 

de français, sur Villejean et le 

Blosne. 

Temps interculturels et 

artistiques pour l’apprentissage 

et l’expression de la langue 

française.

ACTIONS  TRANSVERSALES D’ÉDUCATION 
POPULAIRE ET CITOYENNE

Organisation de conférences, débats, table-ronde et 

évènements interculturels autour des valeurs de 

l’association.

AUTONOMIE

CITOYENNETÉ
ÉMANCIPATION

LUTTE CONTRE LES 
DISCRIMINATIONSINTERCULTURALITÉ

LAÏCITÉ

Malgré les difficultés de recrutement d’une nouvelle directrice, l’association a su maintenir l’ensemble de 

ses activités grâce aux bénévoles, à la salariée en contrat Adulte relais, à la service civique et à la forte 

mobilisation du conseil d’administration. L’arrivée d’une nouvelle directrice au mois d’Octobre a permis 

une réorganisation du travail et une coordination plus souple des activités et des ressources humaines de 

l’association. 

De même, la suppression du site internet de l’association pour des raisons techniques, a été un obstacle 

à la communication externe. Celle-ci a donc été amplifiée par mail et sur le réseau social Facebook, une 

page permettant la présentation numérique de l’association en l’absence du site internet. 

https://www.facebook.com/declicfemmes

SOUTIEN À L’INCLUSION 
NUMÉRIQUE

Soutien des femmes victime de la 

fracture numérique et de la 

dématérialisation des démarches.



Chargée de FLE et d’un projet 
interculturel

service 

civique

1

Une directrice, 
médiatrice sociale

Une médiatrice 
d’insertion sociale et 

professionnellesalariées
2

Assure l’accueil, la gestion et la 
coordination des activités, les relations 

avec les partenaires. 
Sous la supervision du CA ; constitue
les dossiers administratifs, assure la 

gestion des ressources humaines, fait le 
vivre le projet associatif.  

Assure l’accueil, le suivi individualisé
des femmes et des activités d’insertion.
Elle écoute, oriente et accompagne les 

femmes selon leurs besoins. 

Professeure de Français Langue Etrangère, en charge 
d’un niveau A1/A2 et d’un projet d’expression écrite et 

orale (Slam)

Enseignant.e.s 

de français

Bénévoles 

ponctuel.le.s

Formatrices 

informatiques



RECRUTEMENT 2023
DIRECTRICE DE L’ASSOCIATION

ADULTE RELAIS 2023
CHARGÉE DE MÉDIATION SOCIALE ET 

D’INSERTION PROFESSIONNELLE

Bérénice HUVET, recrutée en Septembre 2022 a continué ses missions d’insertion 

socioprofessionnelle et de médiation sociale, encadrée par Fatima Zédira bénévolement 

pendant le recrutement d’une directrice. Elle pu participer à des journées d’étude et de 

formations afin de monter en compétences et apporter un soutien encore meilleur aux femmes 

exilées et d’origine étrangère. En effet, elle a effectué 5 formations en 2023, sur les 

thématiques de solidarité et transformations sociales, les discriminations et l’interculturalité 

dans l’accompagnement des publics. 



Nat ional i tés
di fférentes

1 3 5  
femmes suivies

par 8 enseignant.e.s en 
2023

7 5
femmes accompagnées 

en rendez-vous 

individualisés

Les femmes rencontrées en 2023 ont entre 18 et 64 ans, et ont des 

situations et origines très diverses. La majorité des femmes habitent à 

Rennes, particulièrement des quartiers dit de “politique de la ville” de 

Villejean et du Blosne, mais une partie habitent également en périphérie de 

la Ville de Rennes.

Toutes accompagnées, individuellement ou collectivement selon leurs 

besoins, comme depuis la création de l’association.
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Une permanence téléphonique avec une ligne fixe et portable, 
permet chaque jour l’orientation d’en moyenne 2 femmes



L’année 2023 a été fructueuse pour 

l’apprentissage du français.

Sur 57 personnes inscrites en 2022-

2023, 11 se sont réinscrites pour 

l’année 2023-2024.

Parmi les 46 personnes non réinscrites, 

nous avons connaissances d’une 

dizaine qui a trouvé un emploi ou 

une formation. 

1 5 6
cours de français

donnés en 2023

La rentrée de l’année 2023-2024 a été dure à lancer et
stabiliser : beaucoup de femmes inscrites durant l’été ne se
sont pas présentées, et de nombreuses femmes n’ont pas
fait de retour malgré des relances. La capacité d’accueil dans
les cours de français s’est réduite avec le départ de la
personne en service civique et il a fallu quelques semaines
avant que les groupes d’apprenantes ne se fixent. Fin
novembre, les classes de niveaux étaient complètent et fixes,
dont une nouvelle classe en Post Alphabétisation.

Apprentissage du français 
Villejean : 

7 bis rue d’Armagnac

4 niveaux et 5 enseignant·e·s

Alphabétisation 

Post Alphabétisation x2

Français Langue Étrangère (FLE) : niveau A1 

et niveau A2 

Blosne :
(local mis à disposition par le Mouvement de la Paix)

2 niveaux et 3 enseignant·e·s

Français Langues Étrangères (FLE) : 

niveau A1 et niveau 2 



MÉDIATION 
SOCIALE ET 

INTERCULTURELLE

Violences faites aux 
femmes

• Ecoute et respect de la parole

• Prises de rendez-vous

• Accompagnement physique

• Orientation vers les lieux et personnes 

ressources.

• Appels pour hébergement d’urgence

Droit à la santé et 
au logement

• Orientation vers les lieux de santé : 

Réseau Louis Guilloux, Avenir Santé 

Villejean-Beauregard, psychologues, 

médecins

• Soutien aux dossiers CPAM

• Prévention physique et visuelle de santé

• Soutien aux démarches de demande 

d’hébergement ou logement

Accès aux droits des 
étrangères

• Demandes de titres de séjour

• Informations sur les droits

• Orientations pour demandes d’asile

• Correspondance avec les avocat·e·s

• Procédures juridiques de divorce

• Aide aux “démarches simplifiées” et 

dématérialisées

Droit du/au travail
• Demandes d’autorisation de travail et 

soutien aux démarches

• Mise en relation avec des acteurs du 

secteur du travail

• Accompagnements physiques

• Informations aux femmes du droit du 

travail

• Soutien aux dossiers liés à l’ouverture 

de droits au travail (Pôle Emploi, CAF, 

retraite etc) 

TRADUCTION DÉMARCHES
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ACCOMPAGNÉES DANS L’ACCÈS À LEURS DROITS

SUIVIES INDIVIDUELLEMENT DANS LA 
RECHERCHE D’EMPLOI

VICTIMES DE VIOLENCES CONJUGALES

Par leur accueil quotidien, les deux salariées peuvent accompagner 
les femmes en difficultés dans la recherche d’emploi. Toujours dans 

un but d’accompagnement vers l’autonomie, elles travaillent  les 
projets socioprofessionnels avec les femmes qui le désirent. 

Les ordinateurs en libre accès permettent aux femmes de travailler 
sur leur CV et de faire des recherches d’emploi, avec le soutien des 

salariées. La mise en place d’ateliers collectifs permet à des femmes 
de questionner leur désir de s’insérer professionnellement.  

Au cours de l’année 2023, 7 femmes victimes de violences conjugales ont 
demandées un accompagnement de l’association dans l’accès à leurs droits. Elles 
ont été accompagnées vers l’ASFAD, à la Maison des Femmes ouverte en 
Novembre, et vers une avocate pour les aider dans leurs démarches 
administratives nécessaires pour échapper à ces violences. 

75 FEMMES ACCOMPAGNÉES 
INDIVIDUELLEMENT*

La complexité des démarches administratives, juridiques et 
économiques, rend celles-ci difficiles et particulièrement pour 

des femmes isolées. Les équipes de l’association encouragent 
les femmes à défendre leur droits et les accompagnent dans 
l’accès à ceux-ci, à travers des rendez-vous individualisés ou 

des ateliers de connaissances des droits et démarches.

De l’outil informatique à l’utilisation du smartphone, les femmes exilées et d’origine 

étrangère qui doivent faire des démarches administratives sont particulièrement 

mise en difficulté par la dématérialisation.

Malgré l’ouverture d’une Maison des femmes et l’accompagnement de l’ASFAD, les femmes

exilées sont très touchées par les violences sexistes, sexuelles et conjugales, et ont un

accès difficile à l’hébergement et aux démarches administratives et juridiques pour sortir de

ces situations de violences.

Depuis plusieurs années, et de nouveau en 2023, l’accès au droit du travail est rendu très 

difficile, doublement pour les femmes exilées et d’origine étrangère. De nombreuses femmes 

s’étant présentées à Déclic Femmes, n’ont pu accéder à un travail malgré une recherche et 

une mobilisation très active, à cause dedémarches de régularisation bloquées ou trop longue  

qui maintiennent les femmes exilées dans une situation souvent très précaire.

*Ayant eu au moins un rendez-vous individuel



ATELIERS 
D’EXPRESSION 

Création de liens avec les 
associations ayant

déjà un volet Français 
Langue Étrangère (FLE) : la

Maison de Quartier de 
Villejean (MQV) et les 

associations DIDA (D’ici et 
D’ailleurs) et Si On S’alliait.

De décembre à Juin : 25 
ateliers mis en place, mêlant 
l’apprentissage du français

et la pratique du slam.

Deux heures d’ateliers par 
semaine : écriture autour de 

thèmes comme la nuit, le
voyage, l’exil, l’enfance ou 
encore les cartes postales 
avec des supports tels que 
du court-métrage ou des

poèmes de grandes figures 
de la poésie française.

Ensuite, ont été travaillé la 
diction, la mise en scène et 

l’aisance grâce à
Hélène Biard. 

Ces ateliers slam, 
entièrement consacrés aux 
femmes exilées et d’origine 
étrangères, ont donné lieu à 

une
représentation publique à 
la MQV dans le cadre de la 

journée
internationale des droits des 
femmes, en partenariat avec 

la Maison de Quartier de 
Villejean, le

Mouvement de la Paix, DIDA, 
Si on s'alliait, Ty Pestac et la 

Ville de Rennes

25 PARTICIPANTES
4 NOUVELLES 

BÉNÉVOLES
20 FEMMES ÉCOUTÉES 

PAR 80 PERSONNES

FORTE PROGRESSION EN FRANÇAIS ET IMMENSE IMPACT SOCIAL

Apprendre le français à travers le Slam : 
En Octobre 2022, l’association a eu le soutien de Janice professeure de FLE en service 

civique pour assurer des cours de français et proposer un projet d’expression artistique qui a 
donné le projet 

SLAM O FÉMININ PLURIEL

ÉTAPE 1 ÉTAPE 2 ÉTAPE 3



Plus de 130 livres 
à disposition

MISE À DISPOSITION
D’UNE BIBLIOTHÈQUE

Depuis le mois de mars 2023, un 
partenariat est fait avec le Service de 

médiation et d’action éducative (SMAE) 
pour la mise à disposition de livres et de 
manuels pédagogiques soigneusement 
choisis par les bénévoles. Ces derniers 
peuvent les emporter sous système de 

prêt chez eux, mais les apprenantes ne 
peuvent les consulter que sur place.  

Ces livres et manuels viennent s’ajouter à 
une bibliothèque fournies des dons de 
livres, de manuels pédagogiques et de 
méthodes, et de logiciels didactiques.

ORDINATEURS ET INTERNET 
EN ACCÈS LIBRE

En réseau avec des acteurices de l’inclusion 
de Villejean, Déclic Femmes favorise 
l’inclusion numérique des femmes exilées et 
d’origine étrangère. 
Un espace informatique est en accès libre 
pendant les horaires d’ouverture et les 
salariées sont présentes pour apporter un 
soutien aux femmes qui en ont besoin dans 
l’utilisation de l’outil informatique. 
En novembre 2023 ont également débutés 
des cours hebdomadaires d’informatique 
auxquels ont assisté 5 femmes. 

4 ordinateurs 

avec un accès à 

internet et le Libre 

Office



Lutte pour l’égalité femmes-hommes
La lutte contre les inégalités de genre est au cœur de l’activité de Déclic 

Femmes qui accompagne les femmes vers l’émancipation, l’autonomie et 

l’insertion. 

Pour répondre à ces inégalités et accompagner les femmes victimes de 

violences ou de discriminations, 

8 formations ou journées d’étude sur cette thématique ont été réalisées par 

les deux salariées fin 2022 et en 2023.

L’association a de même participé à 4 manifestations ou rassemblements 

pour réclamer une égalité des droits entre les femmes et les hommes et est 

en partenariat avec des associations et structures qui accompagnent les 

femmes dans leur santé et leurs droits, telles que l’ASFAD, la Maison des 

Femmes, le CIDFF et le Comité Féminin 35



• Consolider les activités existantes ;

• Relance d’un site internet de l’association;

• Renouvèlement du dispositif Fonjep et de l’agrément 

Jeunesse et Education Populaire ;

• Renouvèlement de la convention bipartite d’Aide à l’emploi 

de la directrice de l’association ;

• Projets artistiques et interculturels (théâtre, dessins, 

peinture)

• Organisation de conférences et tables-rondes d’éducation 

populaire ;

• Renouveler l’expérience de notre participation au Festival 

“Etonnants Voyageurs” ;

• Participer à des actions communes avec les associations, 

les acteurices de Villejean et de la Ville de Rennes, de 

Rennes Métropole,  et de l’Etat pour lutter ensemble contre 

les violences faites aux femmes  et les discriminations ;

• Renforcer le bénévolat et les partenariats



RETROUVEZ-NOUS 

Déclic Femmes
7bis Rue d’Armagnac

35000 RENNES

02 23 46 17 92

accueil.declic.femmes@gmail.com

direction.declic.femmes@gmail.com

P o u r  a d h é r e r  à  l ’ a s s o c ia t i o n  :  
Récupérez un formulaire d’adhésion par mail ou sur place. 

Réglez par chèque, espèces ou virement le montant de l’adhésion

Pour nous rejoindre et nous soutenir :
• Adhérez à l’association
• Envoyez-nous un mail pour faire du bénévolat
• Faites un don pour soutenir nos actions 
• Suivez nos actions sur Facebook “Déclic Femmes”


