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ADHÉRENT·E·S MEMBRES AU CONSEIL

D’ADMINISTRATION

L’ASSOCIATION EN 2024
Forte de deux salariées à temps pleins, l’association a pu développer ses activités et ses partenariats

pour un impact fort auprès des femmes exilées à Rennes et particulièrement à Villejean. 
La présence d’une directrice à permis de cadrer et supporter les missions du contrat Adulte-Relais,

de recréer un lien fort avec les acteur·ice·s de la Ville de Rennes et Villejean et de répondre à un
certain nombre d’appels à projet. L’association a pu mettre l’énergie nécessaire sur la création d’un

nouveau site internet  pour une meilleure visibilité et un meilleur accès aux services de Déclic
Femmes. Si les perspectives de 2025 sont très incertaines au vu d’une forte baisse des financements,

l’année 2024 a démontré la nécessité de l’existence de Déclic Femmes sur le territoire rennais par
l’augmentation de ses activités et la croissance des demandes pour y participer. 

Dans le double objectif de:
aider chaque Femme migrante
à surmonter un certain nombre

de difficultés liées à l’exil, la
langue et la culture.

 leur permettre de construire
elles-mêmes leur projet, de
gagner en autonomie et en

émancipation dans la
recherche de solutions 

MÉDIATION SOCIALE ET
INTERCULTURELLE

INSERTION
SOCIOPROFESSIONNELLE

APPRENTISSAGE DU
FRANÇAIS

Accompagnement, soutien dans
les démarches de recherches

d’emploi et de formations. 
Des suivis individualisés et

ateliers collectifs de techniques
de recherche d’emploi

Cours collectifs, de tous niveaux
de français, sur Villejean et le

Blosne. 
Temps interculturels et

artistiques pour l’apprentissage
et l’expression de la langue

française.

ACTIONS  TRANSVERSALES D’ÉDUCATION POPULAIRE ET CITOYENNE
Organisation de conférences, débats, table-ronde et évènements interculturels autour des

valeurs de l’association: 

SOUTIEN À L’INCLUSION NUMÉRIQUE
Soutien des femmes victime de la fracture numérique et

de la dématérialisation des démarches.



+ 2 3 0  
femmes rencontrées ou

orientées

1 5 0
 Rendez-vous individualisés

 
National i tés
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En moyenne 14 nouvelles femmes rencontrées par mois en 2024

Les femmes rencontrées en 2024 ont entre 16 et 83 ans, la moyenne d’âge
étant de 39 ans. Les femmes habitent à Rennes Métropole, majoritairement

dans les quartiers dit de “Politique de la Ville” de Villejean, de Maurepas et du
Blosne, mais une partie habite également en périphérie de la métropole.

Et d’autant plus de langues parlées,
favorisant des échanges interculturels
riches et créatifs. 

Selon les besoins ou la demande des femmes
accueillies ou écoutées, un ou plusieurs rendez-vous

individuels ont été nécessaires. Certaines femmes
ont été orientées vers les ateliers collectifs ou

d’autres structures, sans nécessité de suivi. Ce sont
ainsi plus de 230 femmes qui ont été rencontrées,

orientées et/ou suivies en 2024. 

Et ce sont 150 rendez-vous individualisés qui ont été réalisés
avec les salariées et les bénévoles assurant des permanences
de soutien ponctuel. 
55 femmes ont demandé ces rendez-vous pour un suivi et un
soutien de court, moyen ou long terme selon la spécificité des
situations et des besoins. 

En effet, les personnes accompagnées ne sont pas toutes
égales en terme d’autonomie, la numérisation de toutes les
démarches ne facilite pas cette autonomie. De même, le difficile
accès à l’emploi ne permet pas l’émancipation de toutes les
femmes de la même manière selon leurs qualifications. D’où
une médiation restant essentielle. 



Des violences sexistes
et sexuelles subies

Ecoute et respect de la parole, soutien ;
Appels pour hébergement d’urgence et
accompagnements et mise en lien avec

la Maison des Femmes de Rennes ;
Informations sur les dispositifs et

ressources existantes.

Près de 5% des appels reçus concernent
une femme victime de violences conjugales
et au-moins 1 femme sur 10
accompagnées par Déclic Femmes, est
victime de violences sexistes et sexuelles
en 2024. Les salariées ont continué de se
former pour les soutenir au mieux. 

Leur droit à la santé et
au logement

Orientation vers les lieux de santé : Réseau
Louis Guilloux, Avenir Santé Villejean-

Beauregard, psychologues, médecins...
Soutien aux démarches de recherche

d’hébergement ou logement auprès de : la
Direction de l’Habitat Social, Habitat et

Humanisme, association Bienvenue, J’accueille...

Près d’une femme sur 3 accompagnées
individuellement par l’association en 2024 est ou
était sans hébergement ou en hébergement
extrêmement précaire au moment de la rencontre
avec Déclic Femmes. Les solutions existantes étant
complètement saturées par manque de places, elles
n’ont pas pu être immédiates et certaines femmes
ont dûes dormir dehors. 

Accès aux droits des
étrangères

Aide aux démarches administratives et
dématérialisées

Informations sur les droits et demandes de
titres de séjour

Correspondance avec les avocat·e·s
Procédures administratives  de séparation

Près de 40% des femmes rencontrées à
Déclic Femmes ont eu un besoin de soutien
dans des démarches administratives liées à
leur séjour en France : que ce soit pour les
démarches numériques ou des informations sur
les démarches à effectuer, nous avons pu les
orienter ou les accompagner selon la situation.
Suite au soutien de l’association, en 2024 3
femmes ont été régularisées après des mois
de démarches et d’attente. 

Droit du/au travail
Demandes d’autorisation de travail et soutien

aux démarches de recherche ;
Mise en relation avec des acteurs du secteur du

travail et de la formation
Informations sur le droit du travail

Soutien aux dossiers liés à l’ouverture de droits
au travail (Pôle Emploi, CAF, retraite etc) 

Plus de 60 rendez-vous, essentiellement effectués
par l’Adulte-Relais, ont permis d’accompagner les
femmes vers le droit du travail. Sur 100 femmes
inscrites à Déclic Femmes, 40 souhaitent un
soutien en insertion socioprofessionnelle. Avec,
toujours, les mêmes obstacles qu’en 2023 dans
l’accès à l’emploi : sous-qualification, longs délais
d’autorisation de travail, non-féminisation des
métiers en tension... Malgré ces obstacles, 13
femmes au-moins ont rejoint une formation ou ont
trouvé un emploi stable en 2024.

FEMMES EXILÉES ET D’ORIGINE ÉTRANGÈRE
ORIENTÉES ET ACCOMPAGNÉES DANS :170

MÉD I A T I O N



14 ENSEIGNANT.E.S DE FRANÇAIS

FORMATEUR·ICES INFORMATIQUES5

Dès la rentrée de Janvier 2024, plusieurs bénévoles se sont
investies dans les activités de Déclic Femmes, permettant de
lancer une dynamique forte et stable pour la rentrée de
Septembre, avec une équipe d’enseignantes bénévoles fortes
de quelques mois d’expérience et de rencontres avec les
femmes de l’association. 
Ainsi, à la rentrée de Septembre 2024, ce sont 2 cours qui se
sont ajoutés au 7 déjà existants à la fin de l’année 2023-
2024. Une offre qui permet de répondre au besoin
d’apprentissage de la langue française des femmes exilées et
d’origine étrangère, au plus près de leur niveau, mais
également de répondre à la demande très importante
d’apprentissage en vue de janvier 2026 où les niveaux de
français demandés seront plus importants. 

Ce sont 16 bénévoles régulières en plus par rapport à 2023. Déclic Femmes a connu une
visibilité importante sur différents réseaux sociaux et sur des plateformes de recrutement de

bénévoles telle que France Bénévolat, ce qui a permis de développer l’équipe bénévole et les
activités pour d’avantage de réponses aux besoins des femmes. 

9 cours hebdomadaires de niveaux,
de l’alphabétisation au niveau A2+

2 créneaux d’ateliers numériques par
semaine. 46 COURS DONNES

L’enjeu de l’informatique et du numérique est de plus en plus
important d’une année sur l’autre : la dématérialisation
s’affine et s’étend à tous les niveaux administratifs,
laissant peu d’autonomie aux personnes ne maitrisant pas le
numérique ou la langue française. Déclic Femmes continue
de soutenir les femmes exilées dans la recherche
d’autonomie, d’où le développement des cours d’informatique
proposés au nombre de 2 créneaux d’une heure par semaine
dès de Septembre 2024 et pouvant accueillir jusqu’à 5
femmes. Les progrès se font selon différents rythmes mais
sont notables chez toutes les femmes participant de manière
régulière. 
L’objectif étant qu’elles puissent naviguer seules sur les
différentes plateformes les plus courantes (ANEF,
démarches simplifiées, CAF et France Travail) en Juin 2025.

+ DE 1 200 HEURES DÉLIVRÉES
BÉNÉVOLES RÉGULIER·E·S :30



5 EN SOUTIEN À L’INSERTION
PROFESSIONNELLE

BÉNÉVOLES PONCTUELS6

2 ateliers autour du parcours
professionnel tous les 15 jours

Après plusieurs mois de tentative, c’est au mois d’octobre,
grâce à 5 nouveaux et nouvelles bénévoles mobilisé·e·s,
qu’ont eu lieux les premiers ateliers collectifs d’insertion
socioprofessionnelle, pour travailler le parcours
professionnel, le CV et la recherche d’emploi. 
Travaillés par les deux salariées, ces ateliers sont animés et
façonnés au fur et à mesure par les bénévoles.
Appuyées par un suivi individualisé par les salariées lorsque
c’est nécessaire, les femmes peuvent découvrir des métiers
et des formations, développer leur connaissance d’elle-même
et s’autoriser à envisager des parcours professionnels selon
leurs envies et leurs moyens. 

La richesse des propositions des bénévoles a permis de proposer des ateliers interculturels et de
partages artistiques avec les femmes et en fonction de leurs envies en 2024. Ainsi, elles ont pu
découvrir le quartier, créer, apprendre à utiliser la plateforme France Travail, visiter le TNB, être
soutenues dans des démarches variées...
En Novembre 2024, 3 bénévoles ont tenu des permanences hebdomadaires de médiation : soutien
en cours de français, traduction en portugais, accompagnements à un rendez-vous, appels à des
organismes...

De découverte du quartier
avec un géographe :

apprendre à se repérer et
cartographier

Visites du Théâtre National
de Bretagne : le théâtre rendu

accessible 

211
Ateliers découverte du

théâtre avec une comédienne
et une bénévole médiatrice
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PROJETS AVEC DES PARTENAIRES4
Parcours radio

Proposé par la radio C-Lab implantée sur le campus de
l’Université Rennes 2, le “parcours radio” a permis à 4
femmes de découvrir le milieu de la radio, d’apprendre
à faire de la radio et de partager des univers musicaux.
Un bon moyen de progresser en français et de
s’intégrer.  
2 émissions ont été enregistrées et diffusées par le
Déclic Music Show

Parcours Trans
Dans ce même cadre de découverte de la radio, les
femmes ont pu découvrir les coulisses et les scènes
des Transmusicales et interviewer des artistes.

Initiation à
l’autodéfense

Avec Anaïs Ousseni,  formatrice, consultante et
animatrice sur la lutte contre les discriminations,
l’autodéfense antiraciste et féministe, 5 femmes ont
découvert des moyens d’autodéfense féministes et
antiracistes lors d’une session dans les locaux d’ESS
Cargo. 

Collages artistiques
Dans le cadre de leurs études en sciences humaines
et sociales des étudiantes ont proposé un atelier de
collage pour une mise en portrait de femmes en
migrations. Sur 5 femmes intéressées par le
projet, seule une a réalisé son portrait, mis en
exposition à la Maison de Quartier de Villejean le 8
janvier 2025. 



TEMPS DE SENSIBILISATION5
Journées internationales de défense des
Droits des Femmes
Dans le cadre de la Journée internationale des
droits des Femmes,  portée et valorisée par la Ville
de Rennes et Rennes Métropole, nous avons
organisé une conférence sur la parole donnée aux
femmes exilées. L’occasion de croiser les regards
entre une conférencière, une femme exilée du
Gabon et un universitaire. Un instant riche en
informations et en émotions, ouvrant la réflexion
sur l’accueil des femmes exilées en France. 27
personnes ont assisté à cette conférence. 

Le 8 mars

Cette fois-ci dans le cadre de le journée internationale de
lutte contre les violences faites aux femmes,  en

partenariat avec le CIDFF 35, le PLIE de Villejean, le CCAS de
Villejean et la Fondation FACE, nous avons tenu un stand de
sensibilisation sur la Dalle Kennedy, mettant la lumière sur

l’intérêt de l’insertion professionnelle dans la lutte contre les
violences faites aux femmes. Sur la journée, une dizaine de

personnes se sont arrêtées pour en discuter. 

Le 25 Novembre

Forums et sensibilisations
Forums associatifs 

Invitée par RésoVilles à une journée-forum sur
l’interculturalité, Déclic Femmes y a tenu un stand pour
rencontrer et échanger avec des partenaires et des
professionnel·le·s de Bretagne et Pays de la Loire. 
De même, pour la rentrée de Septembre, Déclic Femmes a
été conviée à la “Campus Week” par ESS Cargo pour se
présenter aux universitaires. 

Intervention auprès de l’EHESP
Sollicitée par une enseignante de Master à l’Ecole des Hautes Etudes en Santé Publique pour

présenter les actions de l’association sur le quartier de Villejean aux élèves, Déclic Femmes a pu
interpeller celles et ceux-ci sur l’intérêt de la médiation sociale en Quartier Politique de la Ville.



CRÉATION D’UN SITE INTERNET
Grâce à une formation de 35 heures permise par Uniformation,

les 2 salariées ont appris à créer un site internet offrant à
l’association une nouvelle visibilité auprès des femmes exilées à

Rennes et des acteurices partenaires.  Ainsi, il est possible de
découvrir l’association, adhérer, orienter et contacter Déclic

Femmes directement via son site internet : 
association-delic-femmes.fr

Accessible en 5 langues

Formulaires de contact en fonction de l’objet

Formulaire d’adhésion et de don

https://association-declic-femmes.fr/


Consolider les activités existantes ;1.

Obtenir les financements et les subventions pour maintenir

un poste de directrice.

2.

Renouveler l’agrément Jeunesse et Education Populaire ;3.

 Projets artistiques et interculturels (théâtre, dessins, peinture)4.

Organisation de conférences et tables-rondes d’éducation

populaire et sur les problématiques liées aux femmes.

5.

Renouveler l’expérience de notre participation au Festival

“Etonnants Voyageurs” ;

6.

Participer à des actions communes avec les associations, les

acteurs de Villejean et de la Ville de Rennes, de Rennes

Métropole et de l’Etat pour lutter ensemble contre les

violences faites aux femmes et les discriminations ;

7.

 Renforcer le bénévolat et les partenariats8.

PERSPECTIVES 2025



RETROUVEZ-NOUS 
Déclic Femmes

7bis Rue d’Armagnac
35000 RENNES

02 23 46 17 92
accueil.declic.femmes@gmail.com

direction.declic.femmes@gmail.com

P o u r  a d h é r e r  à  l ’ a s s o c i a t i o n  :  
Rendez-vous sur notre site internet ou sur HelloAsso

Pour nous rejoindre et nous soutenir :
Adhérez à l’association
Contactez-nous pour être bénévole via notre site internet
Faites un don pour soutenir nos actions 
Suivez nos actions hebdomadaires sur Facebook “Déclic
Femmes”

https://association-declic-femmes.fr/
https://association-declic-femmes.fr/

